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読
者
が
使
っ
て
い
る
掃
除

道
具
で
、
圧
倒
的
に
多
か
っ

た
の
は
掃
除
機
。

「
掃
除
機
っ
て
重
く
て
、

コ
ー
ド
を
引
き
出
す
な
ど
準

備
す
る
ま
で
が
面
倒
で
す
よ

ね
。
コ
ー
ド
レ
ス
で
軽
い
も

の
な
ら
、
ほ
う
き
感
覚
で
さ

っ
と
使
え
ま
す
。
特
に
高
齢

の
方
に
試
し
て
い
た
だ
け
た

ら
」（
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
）

い
い
道
具
を
使
う
の
も
ポ

イ
ン
ト
だ
そ
う
で
、「
掃
除

機
も
そ
う
で
す
が
、
お
気
に

入
り
の
ほ
う
き
や
は
た
き
が

あ
れ
ば
、
や
る
気
も
湧
い
て

ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
は
、「
毎
日

起
き
た
ら
す
ぐ
、
リ
ビ
ン
グ

と
廊
下
を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
ワ

イ
パ
ー
で
掃
除
し
ま
す
」
と

の
こ
と
。「
夜
間
に
下
に
た

ま
っ
た
ほ
こ
り
が
舞
い
散
ら

な
い
う
ち
に
」
と
い
う
理
由

だ
と
い
い
ま
す
。

読
者
は
い
つ
掃
除
し
て
い

る
の
か
と
い
う
と
、
多
か
っ

き
ま
す
よ
。
掃
除
を
し
な
い

夫
に
は
、
好
き
な
道
具
を
買

っ
て
き
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

お
願
い
し
て
み
て
は
」

使
わ
れ
て
い
る
道
具
の
中

に
は
注
意
す
べ
き
も
の
も
。

「
メ
ラ
ミ
ン
ス
ポ
ン
ジ
は

細
か
な
傷
が
つ
く
の
で
、
使

え
る
場
所
か
よ
く
考
え
て
。

水
回
り
の
汚
れ
防
止
に
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
貼
る
人
も

い
ま
す
が
、
長
年
放
置
す
る

と
粘
着
部
分
が
取
れ
な
く
な

り
ま
す
。
使
用
す
る
な
ら
こ

ま
め
に
貼
り
替
え
を
」

た
の
は
「
仕
事
が
休
み
の

日
」
や
「
土
日
」。
時
間
帯
は

「
午
前
中
」「
朝
」
と
い
う
人

が
大
多
数
で
し
た
。一
方
で
、

「
汚
れ
が
気
に
な
っ
た
ら
」

「
や
る
気
に
な
っ
た
ら
掃
除

す
る
」
と
い
う
人
も
一
定
数

見
ら
れ
ま
し
た
。

「
ル
ー
テ
ィ
ン
が
苦
手
な

人
も
い
る
の
で
、
や
る
気
に

な
っ
た
と
き
で
い
い
と
思
い

ま
す
。
お
す
す
め
は
〝
な
が

ら
掃
除
〞。
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
カ
ー
ペ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ

ー
を
か
け
る
、
顔
を
洗
う
つ

い
で
に
洗
面
ボ
ウ
ル
も
洗
う

な
ど
、
習
慣
の
行
動
に
掃
除

を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
、
ま
と
め

て
し
な
く
て
も〝
キ
レ
イ
〞が

保
ち
や
す
い
で
す
よ
」

掃
除
機
の
使
用
率
は
９
割

掃
除
す
る
の
は〝
休
み
の
日
〞

よく使う掃除道具 ※複数回答

掃除機

雑巾
ほうき

ロボット掃除機
その他

フローリングワイパー
（使い捨てシート式など）

粘着式カーペット
クリーナー

6.0%

9.9%
8.4%

31.3%
32.9%

61.1%

91.9%

読者の工夫・アイデア

読者が行っている掃除の工夫やアイデアから、
nonさんのおすすめをピックアップしました。

【捨てるものを活用】
「古布や古い歯ブラシを使ってい
ます」「針金ハンガーにストッキ
ングを巻いて、隙間を掃除する」
「使い終わったラップでキッチン
のシンクを磨く」

【ついでの小掃除】
「毎朝、洗濯する前のタオルで洗面所周りを拭く」
「入浴後、タオルで風呂場の水滴を拭き取ります」

【道具を各部屋に】
「部屋ごとに拭くものや掃除機・スプレークリー
ナーを置いておき、汚れが気になればその都度掃
除する」「各所にフローリングワイパー用のペー
パーを置いて拭き掃除をする」

整理収納による「暮らし方」のサポ
ートをはじめ、起業した経験から
自分らしい「働き方」「考え方」を見
つけるレッスン、情報発信を行う

教え
てくれたのは

整理収納アドバイザー
シンプルライフアドバイザー®

nonさん

つけるレッスン、情報発信を行う

掃除のお悩みQ＆A
多くの読者が悩んでいる掃除の問題に、
nonさんからアドバイスをもらいました。 浴室はカビがすぐ

生えるし取れない！

コンロの五徳など台所
の油汚れがしつこくて
困ります…

トイレ掃除をしても
まだ臭います

高齢になり
掃除が大変に

カビは放置すると根を張るので見つけたらすぐ対処
を。がんこなカビは、専用洗剤をキッチンペーパー
の上から付けて密着させ、ラップで覆ってしばらく
置いてみて。24時間換気する、最後に使う人が冷
水をかけて浴室の温度を下げるなどの予防を

油は飛んだらすぐ拭く、が基本。
キッチンにも使い捨ての古布を置
くといいですね。わたしは五徳を
食洗器で毎日洗っています。油は
ねガードを使うなど、油がつかな
い工夫も大切です

飛んだ尿が壁や床に付着しているのか
も。小さなお子さんがいて汚れやすい
といった場合は特に、週１回など定期
的に壁・床の水拭きをしましょう

軽い掃除機や柄付きのお風呂用スポ
ンジなど、楽に掃除できる道具をそろ
えて。掃除のプロの力を借りるのも一
案です。元気なうちに物を減らして、
掃除しやすい家にしておきましょう
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A

（nonさん）使ってそのまま捨てられ
るので、メンテナンスの手間も保
存場所も必要なし！

（nonさん）どうせ洗うタオルならもう一仕事。
習慣にしたら掃除も苦になりません

（nonさん）すぐ手が届くところに道具がある
ことで、掃除のハードルが下がります。イン
テリアに合わせておしゃれなフローリングワ
イパーなどを置いても

1「『西京漬の日』記念セット」（3種5切れ）を5人に 2速乾&ヘアケアのドライヤー「Re・De Hairdry」
3月9日（木）は「西京漬の日」。こ
れにちなみ、専門店「京都一の
傳」（京都市中京区）では、キャ
ンペーンが展開されています。
そのひとつ、「『西京漬の日』記
念セット」（2490円）を、読者5
人に。〝蔵みそ漬〟の中でも人気
の高い「銀だら」2切れ、「さけ」
2切れ、「銀ひらす」1切れの3種
詰め合わせ。ジェイアール京都
伊勢丹地下1階の店頭でも、3月
15日（水）～28日（火）に販売。

京都一の傳＝１0120（818）069 A-Stage＝☎03（3573）0703

テーマは「風の速さと軽さが生
む、新しいヘアドライ」。速乾
性能とヘアケア性能を併せ持つ
重 さ255gの ド ラ イ ヤ ー「Re・
De Hairdry（リデヘアドライ）」

（2万9700円、3色 ）。 付 属 の ス
タンドに立てて使ったり、折り
畳んで持ち運ぶことも。デザイ
ン家電メーカーのA-Stage（東
京都港区）が、毎日の使い心地
にこだわった新アイテム。同商
品のホワイトを、読者1人に。

■はがきの場合…3月10日㈮必着
　〒604-8560（住所不要）
　京都リビング新聞社「リビング京都」プレゼント係
　希望番号と商品名、〒、住所（部屋番号まで）、氏名、年齢、電話番号を明記

応募は、はがき・リビング京都のホームページで受け付け。

■ホームページの場合…3月10日㈮午前10時締め切り
　https://kyotoliving.co.jp/#pre_weekly
　右上の2次元コードでアクセス可。「Web会員」の登録が必要

プレゼントします

※当選者は、商品の発送を
もって発表。提供社から商
品が発送される場合もある
ので、ご了承ください

スマートフォン
はこちら

受付8：00～20：00


