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読
者
が
使
っ
て
い
る
掃
除

道
具
で
、
圧
倒
的
に
多
か
っ

た
の
は
掃
除
機
。

「
掃
除
機
っ
て
重
く
て
、

コ
ー
ド
を
引
き
出
す
な
ど
準

備
す
る
ま
で
が
面
倒
で
す
よ

ね
。
コ
ー
ド
レ
ス
で
軽
い
も

の
な
ら
、
ほ
う
き
感
覚
で
さ

っ
と
使
え
ま
す
。
特
に
高
齢

の
方
に
試
し
て
い
た
だ
け
た

ら
」（
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
）

い
い
道
具
を
使
う
の
も
ポ

イ
ン
ト
だ
そ
う
で
、「
掃
除

機
も
そ
う
で
す
が
、
お
気
に

入
り
の
ほ
う
き
や
は
た
き
が

あ
れ
ば
、
や
る
気
も
湧
い
て

ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
は
、「
毎
日

起
き
た
ら
す
ぐ
、
リ
ビ
ン
グ

と
廊
下
を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
ワ

イ
パ
ー
で
掃
除
し
ま
す
」
と

の
こ
と
。「
夜
間
に
下
に
た

ま
っ
た
ほ
こ
り
が
舞
い
散
ら

な
い
う
ち
に
」
と
い
う
理
由

だ
と
い
い
ま
す
。

読
者
は
い
つ
掃
除
し
て
い

る
の
か
と
い
う
と
、
多
か
っ

き
ま
す
よ
。
掃
除
を
し
な
い

夫
に
は
、
好
き
な
道
具
を
買

っ
て
き
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

お
願
い
し
て
み
て
は
」

使
わ
れ
て
い
る
道
具
の
中

に
は
注
意
す
べ
き
も
の
も
。

「
メ
ラ
ミ
ン
ス
ポ
ン
ジ
は

細
か
な
傷
が
つ
く
の
で
、
使

え
る
場
所
か
よ
く
考
え
て
。

水
回
り
の
汚
れ
防
止
に
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
貼
る
人
も

い
ま
す
が
、
長
年
放
置
す
る

と
粘
着
部
分
が
取
れ
な
く
な

り
ま
す
。
使
用
す
る
な
ら
こ

ま
め
に
貼
り
替
え
を
」

た
の
は
「
仕
事
が
休
み
の

日
」
や
「
土
日
」。
時
間
帯
は

「
午
前
中
」「
朝
」
と
い
う
人

が
大
多
数
で
し
た
。一
方
で
、

「
汚
れ
が
気
に
な
っ
た
ら
」

「
や
る
気
に
な
っ
た
ら
掃
除

す
る
」
と
い
う
人
も
一
定
数

見
ら
れ
ま
し
た
。

「
ル
ー
テ
ィ
ン
が
苦
手
な

人
も
い
る
の
で
、
や
る
気
に

な
っ
た
と
き
で
い
い
と
思
い

ま
す
。
お
す
す
め
は
〝
な
が

ら
掃
除
〞。
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
カ
ー
ペ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ

ー
を
か
け
る
、
顔
を
洗
う
つ

い
で
に
洗
面
ボ
ウ
ル
も
洗
う

な
ど
、
習
慣
の
行
動
に
掃
除

を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
、
ま
と
め

て
し
な
く
て
も〝
キ
レ
イ
〞が

保
ち
や
す
い
で
す
よ
」

掃
除
機
の
使
用
率
は
９
割

掃
除
す
る
の
は〝
休
み
の
日
〞

よく使う掃除道具 ※複数回答

掃除機

雑巾
ほうき

ロボット掃除機
その他

フローリングワイパー
（使い捨てシート式など）

粘着式カーペット
クリーナー

6.0%

9.9%
8.4%

31.3%
32.9%

61.1%

91.9%

読者の工夫・アイデア

読者が行っている掃除の工夫やアイデアから、
nonさんのおすすめをピックアップしました。

【捨てるものを活用】
「古布や古い歯ブラシを使ってい
ます」「針金ハンガーにストッキ
ングを巻いて、隙間を掃除する」
「使い終わったラップでキッチン
のシンクを磨く」

【ついでの小掃除】
「毎朝、洗濯する前のタオルで洗面所周りを拭く」
「入浴後、タオルで風呂場の水滴を拭き取ります」

【道具を各部屋に】
「部屋ごとに拭くものや掃除機・スプレークリー
ナーを置いておき、汚れが気になればその都度掃
除する」「各所にフローリングワイパー用のペー
パーを置いて拭き掃除をする」

整理収納による「暮らし方」のサポ
ートをはじめ、起業した経験から
自分らしい「働き方」「考え方」を見
つけるレッスン、情報発信を行う

教え
てくれたのは

整理収納アドバイザー
シンプルライフアドバイザー®

nonさん

つけるレッスン、情報発信を行う

掃除のお悩みQ＆A
多くの読者が悩んでいる掃除の問題に、
nonさんからアドバイスをもらいました。

コンロの五徳など台所
の油汚れがしつこくて
困ります…

油は飛んだらすぐ拭く、が基本。
キッチンにも使い捨ての古布を置
くといいですね。わたしは五徳を
食洗器で毎日洗っています。油は
ねガードを使うなど、油がつかな
い工夫も大切です

Q

A

トイレ掃除をしても
まだ臭います

飛んだ尿が壁や床に付着しているのか
も。小さなお子さんがいて汚れやすい
といった場合は特に、週１回など定期
的に壁・床の水拭きをしましょう

Q

A

高齢になり
掃除が大変に 軽い掃除機や柄付きのお風呂用スポ

ンジなど、楽に掃除できる道具をそろ
えて。掃除のプロの力を借りるのも一
案です。元気なうちに物を減らして、
掃除しやすい家にしておきましょう

Q
A

（nonさん）使ってそのまま捨てられ
るので、メンテナンスの手間も保
存場所も必要なし！

（nonさん）どうせ洗うタオルならもう一仕事。
習慣にしたら掃除も苦になりません

（nonさん）すぐ手が届くところに道具がある
ことで、掃除のハードルが下がります。イン
テリアに合わせておしゃれなフローリングワ
イパーなどを置いても

浴室はカビがすぐ
生えるし取れない！

カビは放置すると根を張るので見つけたらすぐ対処
を。がんこなカビは、専用洗剤をキッチンペーパー
の上から付けて密着させ、ラップで覆ってしばらく
置いてみて。24時間換気する、最後に使う人が冷
水をかけて浴室の温度を下げるなどの予防を

Q

A

ファイナンシャル
セミナー

4
月

大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9Ｆ　TEL.06-6313-9985　        LPPOS1-22-05

※保険会社、保険代理店、その他金融機関にお勤めの方やそのご家族はご遠慮ください

教えてiDeCo！NISA！
税制上のメリットを活用しながら
かしこく積立運用
今さら聞けないお金の話…誰に聞いたらいいの？
こんな悩みにファイナンシャルプランナーが
わかりやすく解説します。　

3会場で開催時間
二次元コード

または
お電話にて

ご予約ください。

申込者　　増加中

無料

女性限定

日本生命グループ
〈募集代理店〉株式会社ライフプラザパートナーズ

受付 駒井 080-3781-4183
【ご予約締切】各開催日の2日前13時まで

ブランチ大津京（ハッシュタグ大津京）

明日都浜大津（4F 小会議室）

キラリエ草津（市民総合交流センター3F）

大津A
大津B
草津

草津 19（水）・22（土）

乃が美の食パン プレゼント！

参加者の方におみやげ

続々
各回10 ：00～12：00

30（日）大津B ※明日都浜大津 4F小会議室

［受付担当］
（あきみ）駒井 陽水

5
月

草津 13（土）・21（日）・24（水）

大津A 10（水）※ブランチ大津京のみ11：00～13：00

14（日）大津B ※明日都浜大津
　4F小会議室 27（土）※滋賀リビング

　（明日都浜大津2F）

め・ざ・し・て

地域
密着店

【買い取り対象商品】
●指輪やネックレス、宝石などアクセサリ
ー類●ブランド品（バッグ、財布、時計など）
●絵画、美術品●金券（テレホンカード、
切手、ギフト券など）●スマホ、タブレッ
ト●電動工具●古道具●アウトドア用品●
釣り具●家電（液晶テレビ、掃除機など）●
酒類（ウイスキー、ブランデー、焼酎な
ど）　※貴金属は成分分析、絵画は真贋鑑
定にも対応
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生前整理で出た不要品の売却を
電話での相談も可　出張買い取りも実施中
読者は4月30日（日）までクーポン持参で特典が

おたからや播磨田店・堅田店・みなくさ店

「
生
前
整
理
を
し
て
い
た

ら
不
要
な
物
が
出
て
き
て
、

処
分
に
困
っ
て
い
る
」。
そ

ん
な
人
は
、
買
い
取
り
専
門

店「
お
た
か
ら
や
」へ
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

滋
賀
県
に
「
播
磨
田
店
」

「
堅
田
店
」「
み
な
く
さ
店
」

の
３
店
舗
を
展
開
す
る
こ
ち

ら
で
は
、
絵
画
や
ブ
ラ
ン
ド

品
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
幅

広
い
品
物
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。

「
最
近
は
、
高
齢
の
女
性

の
ご
自
宅
へ
出
張
。
お
酒
や

お
皿
、
ブ
ラ
ン
ド
品
の
時
計

や
宝
飾
品
な
ど
を
査
定
し
、

買
い
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
」
と
は
、
み
な
く
さ
店

店
長
の
竹
内
さ
ん
。

出
張
で
買
い
取
っ
て
も
ら

う
サ
ー
ビ
ス
は
、
外
出
が
し

づ
ら
い
人
や
車
の
免
許
が
な

い
と
い
う
人
に
特
に
、
好
評

と
か
。「
売
り
た
い
物
の
数

が
多
す
ぎ
て
持
ち
運
べ
な

い
」
と
い
う
と
き
に
も
活
用

で
き
そ
う
で
す
。

「
ま
ず
は
事
前
に
問
い
合

わ
せ
を
。
査
定
金
額
に
納
得

が
い
か
な
い
場
合
は
無
理
に

買
い
取
る
こ
と
は
い
た
し
ま

せ
ん
」（
竹
内
さ
ん
）。
時
間

や
手
間
が
か
か
る
生
前
整

理
。
自
宅
に
品
物
を
引
き
取

り
に
き
て
も
ら
え
る
の
は
う

れ
し
い
で
す
ね
。

電
話
で
の
相
談
も
可
。
買

い
取
り
実
績
に
つ
い
て
聞
け

る
ほ
か
、
査
定
希
望
商
品
の

保
管
状
態
を
説
明
す
る
と
買

い
取
り
可
能
か
ど
う
か
も
教

え
て
も
ら
え
ま
す
。
相
談
、

査
定
、
出
張
は
無
料
。

４
月
30
日（
日
）ま
で
、
３

店
舗
共
同
で
「
新
生
活
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中
。

下
記
ク
ー
ポ
ン
持
参
・
買
い

取
り
成
立
で
５
０
０
円
分
の

「
Ｑ
Ｕ
О
カ
ー
ド
」
を
進
呈
。

初
回
限
定
で
、
出
張
買
い
取

り
で
も
使
用
可
。

取
り
扱
い
商
品
は
上
表
、

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
。●

お
た
か
ら
や
▼
播
磨
田

店
（
守
山
市
播
磨
田
町
３
１

２
７
）＝
１
０
１
２
０（
２
２

２
）
９
９
８
。
午
前
10
時
～

午
後
７
時
（
日
曜
の
み
６

時
）、
無
休
▼
堅
田
店（
大
津

市
堅
田
１
―
１
―
15
「
生
鮮

館
げ
ん
さ
ん
」内
）＝
１
０
１

２
０（
１
７
５
）２
０
０
。
午

前
９
時
～
午
後
７
時
、
水
休

▼
み
な
く
さ
店
（
草
津
市
矢

www.otakaraya.jp
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初回限定「新生活応援
キャンペーン」として
クーポン持参で500円
分の「QUOカード」

プレゼント
4月30日 （日）まで

c
o
u
p
o
n おたからや播磨田店・

堅田店・みなくさ店

駐車場完備のみなくさ店

橋
町
１
０
４
―
８
）
＝
１
０

１
２
０
（
５
６
７
）
６
５
７
。

午
前
10
時
～
午
後
７
時
（
日

曜
の
み
６
時
）、
無
休


